上海市大众工业学校学生每天综合体育活动
2小时工作方案（试行稿）
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK1][bookmark: _GoBack]为全面贯彻全国教育大会、上海市教育大会精神，严格落实《中华人民共和国国民经济和社会发展第十五个五年规划纲要》  《教育强国建设规划纲要（2024-2035 年）》 《上海市促进中小学校体育工作高质量发展进一步提升学生体质健康水平行动方案》（沪教 [2023] 3 号）等文件要求，牢固树立 “健康第一” 的教育理念，落实立德树人根本任务，促进青少年学生全面健康发展，结合我校办学实际，特制定本方案，助推新时代学校体育工作高质量发展。
一、工作目标
体质增强：系统性提升学生心肺功能、力量、柔韧性、协调性等核心身体素质指标，有效改善学生体质健康状况，降低近视、肥胖等青少年常见健康问题发生率。
技能掌握：分学段、分层次开展体育教学与训练，让学生熟练掌握至少 1-2 项基本运动技能，逐步习得专项运动技能，具备独立开展体育锻炼、参与体育活动的基础能力，形成终身运动的技能储备。
兴趣养成：通过丰富多元的体育项目、趣味活动和竞技赛事，激发学生参与体育运动的内在热情，让学生感受体育魅力、体验运动乐趣，逐步养成主动锻炼、坚持锻炼的良好运动习惯。
品格塑造：以体育活动为载体，培养学生的规则意识、团队协作精神、抗挫折能力和拼搏进取的意志品质，实现以体育人、以体润德、以体启智的育人目标。
二、组织架构
[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9]（一）领导小组
组长：冯明、付磊
成员：王亚莉、金玉林、周琴、徐剑
主要职责：统筹部署学校体育活动整体工作，审定工作方案与实施细则；协调解决师资、场地、经费、器材等核心保障问题；监督各项工作落实成效，定期召开工作推进会，研究解决实施过程中的重难点问题。
（二）工作小组
组长：付磊
副组长：王亚莉、金玉林、周琴、徐剑
成员：张建刚、王顺、姚光、李君、各系部主任、全体班主任、体育教师、医务保障人员
[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11]主要职责：具体执行体育活动各项安排，负责活动组织、现场管理、教学实施、技能指导、安全保障、医务支持等日常工作；各系部主任牵头落实本系部体育活动开展与督查；班主任全程跟进班级学生参与情况，做好组织、看护与记录；体育教师负责体育教学、技能指导与活动设计；医务保障人员做好健康防护、应急救治与健康监测。
三、工作任务
（一）保障运动时长
[bookmark: OLE_LINK12]1.每天综合体育活动 2 小时具体安排如下表：
	上海市大众工业学校每天综合体育活动 2 小时安排

	时间段
	项目
	时长（分钟）
	形式

	8：45-8：50
14：00-14：05
	眼保健操
	10
	全校学生眼保健操

	9：30—10：00
	课间操
	30
	全校学生开展广播操

	12：25—13：00
	趣动校园
	35
	分班级开展体育活动

	15：40—16：10
	体锻课
	30
	全校学生开展韵律操、健步走等体育活动

	课表时间
	体育课
	16
	全校学生按课表上课

	总时长
	121
	


针对学校班级数量多，现阶段分年级、分批次推进每周3节体育课实施工作。学校将加大体育师资招聘与引进力度，完善师资培养体系，逐步实现所有班级每周开设 3 节体育课、2节活动课的标准配置，进一步保障学生体育学习与锻炼时长。
2.特殊天气体育活动预案
为应对雾霾、雨天、台风、高温等特殊天气状况，保障学生每日运动时长不缩水、运动安全有保障，当日课间操、体锻课、趣动校园及常规体育课均调整为室内开展，具体实施要求如下：
（1）天气监测与判定机制
预警信息来源：以上海市气象台发布的预警信号为主要依据，结合 “上海市空气质量实时发布系统” 的 AQI（空气质量指数）数据综合判定。
具体判定标准：空气质量指数（AQI）超过 150（轻度污染及以上），或气象台发布霾黄色及以上预警时，暂停户外体育活动；遇雨天、台风、雷电、冰雹等恶劣天气，立即启动室内预案；夏季高温时段（气温≥35℃），暂停室外运动，合理调整活动形式。
观测与通报：由教务处指定专人每日早晨查看官方气象及空气质量数据，第一时间在 “教学管理群” 通报当日天气状况及体育活动开展形式。日间天气突发变化时，教务处实时通报，各班级及时调整活动安排。
（2）室内活动组织
课间操、体锻课：改为学校教师自主拍摄录制的室内操（坐姿拉伸操、八段锦等），由信息中心通过多媒体系统统一直播，各班班主任组织学生在教室座位处完成，班主任全程组织与看护，教务处、学生处工作人员分区域巡视指导，确保活动质量。
趣动校园：在教室、走廊等安全区域开展棋类对弈、室内韵律操、桌面趣味运动等低强度活动，活动以学生自主管理为主、班主任协助配合，学生处、体育教研组教师分区域巡视指导。
体育课：由体育教师在教室或体育馆授课，严格按照教学进度开展理论教学、运动规则讲解、安全知识教育、运动损伤处理常识、体育运动视频赏析等内容。组织坐位体前屈、仰卧起坐、平板支撑、静力拉伸等适宜的室内身体素质练习，练习过程中严格把控学生间距，杜绝安全隐患。
（二）丰富项目设置
1.分学段梯度培养：一年级聚焦基本运动技能习得，以趣味化、游戏化教学为核心，激发学生运动兴趣；二年级在巩固基本运动技能的前提下，逐步接触并参与专项运动技能入门训练，着力培养常态化运动习惯；三年级深化运动学练内容，重点强化专项运动技能的熟练掌握与灵活运用，助力学生形成主动锻炼的自觉意识。
2.体育类公选课：设立篮球、跳踢、乒乓球、羽毛球、武术等学生选修兴趣课程，每周安排 2 课时，学生根据自身兴趣自主选课，满足个性化运动需求。
（三）开展赛事活动
1.运动会：每学年开展一次面向全体学生的全校性运动会，赛事涵盖各类径赛、田赛项目，实现学生全员参与、全面展示，培养学生集体荣誉感和拼搏精神。
2.特色体育活动：由学生处牵头，每学期举办篮球赛、跳长绳、跳短绳、拔河、丢沙包等形式多样的特色体育活动，通过多元化赛事激发学生参与体育运动的热情，增强班级凝聚力。
3.体育荣誉激励机制：建立校级赛事“体育荣誉榜”，对体育活动、各级赛事中获奖的学生举行专门颁奖仪式，颁发奖状、奖牌。依托校园网站、校园广播等平台加大宣传力度，培育全面发展的校园体育运动“小明星”，发挥榜样示范作用，营造浓厚的校园体育氛围。
（四）场地设施保障
		室外运动场所

	名称
	数量（个）
	功能

	篮球场
	4
	开展体育课、体锻课、课间操、趣动校园、体育赛事等活动

	足球场
	1
	

	排球场
	2
	

	塑胶跑道
	1
	



	室内运动场所

	名称
	数量
	功能

	体育馆
	1
	开展体育课、趣动校园、体育赛事等活动

	乒乓房
	1
	

	舞蹈房
	1
	

	健身房
	1
	


（五）师资队伍建设
1．基础师资情况：学校体育学科师资结构多元、专业特长突出，专业领域涵盖足球、篮球、田径、武术、健美操等，与学校体育课程、体育类公选课高度匹配，为体育教学和各类活动开展提供坚实的专业支撑。
2.“一岗多能”工作机制：体育教师每学期结合学校实际情况和个人专业特长，承担体育类公选课授课、指导工作。积极指导学生参加市、区阳光体育大联赛及各级各类体育赛事，做好赛前训练、赛中指导、赛后总结工作。班主任负责组织本班级的趣动校园活动，督促学生参与各项活动，排查安全隐患，确保活动安全有序。
3.绩效考评与奖励机制：将体育教学质量、学生体质健康提升成效、赛事组织能力、教科研能力等纳入体育教师年度考核核心指标。对体育教师参加校级以上评比获奖、指导学生比赛取得优异成绩、产出教科研成果等情况均设立一定奖励，激发教师工作主动性与创造性。
（六）安全保障
1.教师运动安全培训：每学期利用教研活动时间，对全体体育教师开展运动安全知识专项培训，培训内容涵盖运动伤害识别、急救措施、预防方法等，确保每位教师具备基本的急救技能和运动伤害预防知识。
2.学生运动安全教育：各系部通过学生大会、各班通过班会课，定期向学生普及运动安全知识，讲解不同运动项目的安全注意事项，提高学生自我保护意识，从源头减少运动伤害的发生。体育教师将安全教育融入每节体育课，课前做好安全提醒、课后做好安全总结。
3.应急医疗设备配备与维护：学校医务室配备 1 台 AED，由专门老师负责管理。建立设备定期检查、维护制度，每周对设备进行一次全面检查，确保设备始终处于良好工作状态，满足突发应急救治需求。
4.运动伤害快速响应措施：发生意外伤害事故，及时报校医务室，由学校医务保障人员及时进行现场规范处置和就医衔接，建立运动伤害事故台账，做好记录与整改。
5.学生运动意外伤害保险：学校为全体学生统一代为办理上海市中小学生婴幼儿住院医疗互助金、中国人寿学生平安保险，为学生运动意外伤害提供全面保障，切实减轻家长经济负担。
四、监督渠道
学校联系电话：
69987292（教务处）

上海市大众工业学校
2026年3月


