
	 上海市大众工业学校作息时间表

	（2013年9月8日起执行）

	第一批就餐班级
	
	第二批就餐班级

	起床
	6：20
	
	起床
	6：20

	早锻炼
	6：30~7：00
	
	早锻炼
	6：30~7：00

	早餐
	7：00~7：30
	
	早餐
	7：00~7：30

	预备铃
	7：58
	
	预备铃
	7：58

	第一节
	8：00~8：40
	
	第一节
	8：00~8：40

	第二节
	8：45~9：25
	
	第二节
	8：45~9：25

	课间操
	9：25~10：00
	
	课间操
	9：25~10：00

	预备铃
	10：03
	
	
	

	第三节
	10：05~10：45
	
	第三节
	10：25~11：05

	第四节
	10：50~11：30
	
	第四节
	11：15~11：55

	午餐
	11：30~
	
	午餐
	11：55~

	

	午  休
	
	周三下午作息时间           

	预备铃
	13：13
	
	预备铃
	13：13

	第五节
	13：15~13：55
	
	第五节
	13：15~13：55

	眼保健操
	14：05~14：10
	
	眼保健操
	14：05~14：10

	第六节
	14：10~14：50
	
	第六节
	14：10~14：50

	预备铃
	14：58
	
	预备铃
	14：58

	第七节
	15：00~15：40
	
	第七节
	15：00~15：40

	降旗仪式
	15：40~16：00
	
	大扫除
	15：40~16：00

	晚餐
	16：50~17：20
	
	周五下午作息时间

	预备铃
	18：28
	
	预备铃
	12：58

	晚自修
	18：30~20：15
	
	第五节
	13：00~13：40

	预备铃
	21：25
	
	预备铃
	13：48

	熄灯
	21：30
	
	第六节
	13：50~14：30

	

	第一批就餐班级：数控、机电、计算机、电气部各班级、                                   

	第二批就餐班级：汽修、文科、综合部各班级

	教职工上下班时间： 上午 7：50~11：55             下午 13：00~16：00（周五12：50~15：30）

	车间实训上班时间安排

	早  班
	中  班　

	上午
	8:00~11：30（11：55）
	上班
	15：40~21：00

	
	周一9：25~10：00 升旗仪式
	晚餐
	16：50~17：20

	
	周五上班8：00~14：30
	熄灯
	21:30

	下午
	13：15~15：40
	　
	周五上班14：30~20：45


2013年9月1日

