区技能比赛、市星光计划训练计划（初稿）

（电气技术应用）

1、 04级学生区比赛计划（04级现有6人，其中4人实习，2人高复）

1、 6月20日前复习第一届星光计划电气类中的中级工、高级工比赛题目。

2、 7月学生休息，教师对新考板进行制作、调试。

3、 8月学生开始训练新考板。

2、 05级学生区比赛计划（05级现有13人，均填报电气专业）

1、 6月9日前完成电工初级题目训练，但不考证。

2、 6月10日至7月中旬学习电工中级的题目，并进行PLC中级课程的学习。7月下旬参加维修电工市证应会鉴定。

3、 8月开始学习第一届星光计划电气类中的高级工比赛题目，主要是PLC高级和变流技术。

上述两条平行进行。

3、 区技能比赛筛选

1、 05级的13位学生凡是没有通过7月底电工中级市证考核的没有资格入选区比赛名单。

2、 8月底对04级、05级按照比赛模式统一进行测试和筛选，按全能成绩进行排名，筛去最后7名，保留前12名。

4、 区技能比赛强化训练（筛选后还有12人）

1、 8月底至9月区技能比赛前，对筛选后的12人进行分组强化训练，尤其对弱项进行强化，所有选手的目标都是进个人全能前三名。

2、 9月区技能比赛前，进行两次模拟比赛，再次筛选，初定邀请国家级考评员来对模拟比赛进行考核鉴定。赛后按全能成绩进行排名，按区比赛要求的人数选出正式选手，同时选出候补选手两人（以防正式选手出现病假等情况），确保参赛人数满额。

5、 7月、8月暑假期间需要各部门协调事宜

1、 住宿（部分学生为寄宿生）

2、 吃饭

为保证训练计划正常进行，恳请校领导协调好其他部门解决好学生的住宿、吃饭问题。

6、 市星光计划比赛的训练

1、 9月区比赛结束后，至明年3月星光计划比赛前，对8月底筛选后的12人进行市级星光计划比赛训练，但是9月参加了区比赛却没有获奖的学生将没有资格参加市星光计划比赛。

2、 在05级电气专业学生中继续物色好苗子，将其选出参加市级比赛训练。

3、 每月进行一次淘汰制筛选，每次筛去1人，在选手中形成竞争机制。

4、 安排学生对不同考站的考核板进行训练，同时在训练室播放嘈杂音乐，锻炼心理素质。

5、 参加训练工作的师傅同样进行淘汰制，对不能按质量完成训练工作的师傅立即撤掉。

6、 每两周由电气教研室主任进行一次训练总结，所有训练均必须有书面记录。

以上训练计划请领导批复、指示。

电气教研室

2006年6月12日

