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	3   同学来稿
	

	校对：崔雅  黄娟娟 2008年12月6日
	学习的忠告

　在失败时要给自己打气，这样你才能尽快从失败的阴影中走出来；在成功时要给自己降温，告诫自己：一次成功算不了什么，一直成功下去才是真正的成功。然后忘掉它，开始为争取下一次成功做准备。人生如逆水行舟，不进则退。
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他，21岁时生意失败；22岁竞选议员失败；24岁失意再次失败；26岁心爱的人永远离开了他；27岁精神崩溃；34岁时参加国会竞选失败；45岁竞选参议员失败；47岁竞选副总统失败；49岁竞选参议员失败。

在一般人眼里，这个人真是生不逢时，或认为生活对他是不公平的，但是，在他52岁时，当选总统
请问他是谁？

主要负责:

徐芳同学
辅导老师: 

吴茵
	          2008年12月

6
星期五

	                                                                                   4


                                                             主 办： 心理咨询室  学生处


                                                                                                                                                                                                  编 辑：《大众心语》工作室    

	　　 《应对挫折，感受成功》课后感

                                    ——  0753  肖宇
今天在心理团训活动时，老师给我们讲了关于一个天生残疾的人故事，他对生命的热爱和对生活的执着，让我感动。

   天生的残疾对他来说是不幸，他从生下来，就全身瘫痪，医生曾说过他活不到26岁，但这样的悲剧并没有减少他对生命的热爱。他失去（或者说不具备）的东西太多了，因此他更加珍视他得到的一切。

    有这样的对待生活的态度，生活中还有什么可以称为不幸的呢？确实——不幸与幸运，决不是命中注定、不可改变的。有时候，不幸可能变为幸运，幸运也可能变为不幸，关键在于对待生活的态度。——生活像一块冰，你对它冷冰冰的，它回报你的必然也是冷冰冰的；但如果你用火一般的热情去对它，它就会化作温柔的春水来报答你。

     如果说那位男孩是不幸的，那么，另一种人应该是幸运的吧？美国大材阀洛克菲勒家族的子孙们，拥有几十亿美元的家产，生活是优越的，身体是健全的，然而他们又为人类、为社会做了些什么呢？他们甚至无聊到了这种地步：用绒布做馅给客人们吃。这，就是幸运儿的不幸。

     幸运不在于家中财富的多少，生体的健全；同样，不幸也并不都是贫穷或有残疾的人。居里夫人家境贫寒，她并没有像瓦栽夫人那样终日哀叹自己的不幸，她以自己的奋斗，推动了科学的发展，成为人们所仰慕的人。华罗庚也没有因为自己的跛脚而感到不幸，他在奋斗中得到了幸福。那位男孩并没有因为自己天生的残疾而感到不幸，他对生命的热爱值得我们深思。
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     幸运固然好，不幸也未必就一定是坏事，那个男孩，居里夫人，华罗庚，都各有自己的不幸，然而不幸并没有使他们消沉，反而变成促使他们前进的动力。



	
	
	

	
	
	

再试一次什么东西比石头还硬，或比水还软？然而软水却穿透了硬石，坚持不懈而已。 
有个年轻人去微软公司应聘，而该公司并没有刊登过招聘广告。见总经理疑惑不解，年轻人用不太娴熟的英语解释说自己是碰巧路过这里，就贸然进来了。总经理感觉很新鲜，破例让他一试。面试的结果出人意料，年轻人表现糟糕。他对总经理的解释是事先没有准备，总经理以为他不过是找个托词下台阶，就随口应道：“等你准备好了再来试吧”。 

一周后，年轻人再次走进微软公司的大门，这次他依然没有成功。但比起第一次，他的表现要好得多。而总经理给他的回答仍然同上次一样：“等你准备好了再来试。”就这样，这个青年先后5次踏进微软公司的大门，最终被公司录用，成为公司的重点培养对象。 

心理老师说：也许，我们的人生旅途上沼泽遍布，荆棘丛生；也许我们追求的风景总是山重水复，不见柳暗花明；也许，我们前行的步履总是沉重、蹒跚；也许，我们需要在黑暗中摸索很长时间，才能找寻到光明；也许，我们虔诚的信念会被世俗的尘雾缠绕，而不能自由翱翔；也许，我们高贵的灵魂暂时在现实中找不到寄放的净土……那么，我们为什么不可以以勇敢者的气魄，坚定而自信地对自己说一声“再试一次！”
	人生要有目标

有这样一位老人,他是英国皇家地理学会的会员和纽约的探险家俱乐部的成员.他出生在洛杉矶.从小就充满了幻想。15岁那年,他把他一生想干的事情列了一张表,题名为"一生的心愿",表上列着:"到尼罗河、亚马逊河和刚果河探险;登上珠穆朗玛峰、乞力马扎罗山和走完亚历山大一世走过的道路;主演一部《人猿泰山》那样的电影;驾驶飞行器起飞降落;读完莎士比亚、柏拉图和亚里士多德的著作;谱一部乐曲;写一本书;游览全世界的每一个国家;结婚生孩子;参观全球。"每一项都编了号,一共有127个目标。
现在,这位老人在经历了18次死里逃生和难以想象的艰难困苦后,已经完成了其中的106个目标。
你的梦想是什么呢?许多伟大的成就往往都建筑在一个小小的愿望和梦想之上。拿破仑在他的《成功》中反复强调:人们会用积极的心态去求得自己心理所设想和相信的东西。所谓"心想事成"就是这样。当我们有一个梦想或愿望时,就会释放出全身的能量。凡事"不怕做不到,就怕想不到"。


	
	
	

在意大利威尼斯城的一座小山上，住着一个天才老人。据说他能回答任何人提出的问题。当地有两个小孩愚弄这个老人，他们捕捉了一只小鸟，问老人："小鸟是死的还是活的？"老人不假思索地说："孩子，如果我说小鸟是活的，你就会勒紧你的手把它弄死。如果我说是死的，你就会松开你的手让它飞掉。你的手掌握着这只鸟的生死大权。"

心理老师点评：你手中握着失败的种子，也握着迈向成功的潜能。成功与失败，关键在于你的选择。 


	

	德国科学家爱因斯坦说：“我出身于一个普通公务员家庭。我创立相对论后，有人认为我的成功是因为我特别聪明，而我则认为：成功＝勤奋工作+方法正确+不说废话”。  
中国文学家鲁迅说：“我出身于一个破落官僚家庭。有人说我“天才”，我说，哪有什么天才?我是把别人用于喝咖啡、聊天的时间都用到写作上了“。

    美国发明家爱迪生说：“我出身于一个普通工人家庭，我有一千项发明，被别人认为天才。其实，我这个天才，是百分之一的灵感加上百分之九十九的汗水”。    心理老师说：刚才三位名人，他们的成功，

一、不靠家庭、社会背景等等主观努力外的客观条件；

二、不靠自己聪明的头脑—他们都不认为自己是“天才”；

三、靠勤奋以及其他“成功的钥匙”。那么，我们要成功，得掌握哪些成功的钥匙呢?       
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