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校园心理剧是我们生活,学习,交往中的心理冲突,烦恼,困难等,以小品表演,较色扮演,情景对话等方式编成的小剧本进行表演.


我们表演发生在自己身边熟悉的,甚至是亲身经历的事,我们通过”自己演,演自己”,把”大道理”用”心理剧”的形式表现出来.能使我们感受现生活的美好,还能增进学生的互动和交流.是我们正确的认识自我和成长自我.


1、暖身：它作用是用来催化创造性的潜能。第一个阶段像是在编织一个安全的摇篮，在这个摇篮中，每个人都可以开始相信导演、团体以及心理剧这种方法。


　　2、演出：暖身后，导演及被选出来的主角，更进一步的将问题从表面带入核心。导演利用团体的成员作为辅角，来表演这个局中重要的人物。其他团体成员，除非是担任角色，否则是不能坐在舞台上的。剧一旦开始上演，舞台就像是进行着某个仪式的地方，该发生在那里的事，就只在哪个地方发生。


　　3、分享：这是一个让团体可以宣泄并且整合的时间，也是一个“爱回去”，而不是回归的时间，不鼓励时间分析，但鼓励认同。每个人都能发现到自己跟主角哪里像、哪里不像。让团体的成员去宣泄自己的情绪，或者是得到一些反省。分享更进一步的功能是冷静下来，让成员可以重新进入其个人现实世界的方法。








我们现在开始招募,有意者请到办公楼四楼心理社进行报名参加.











